
Verificare GRATUITĂ a 
Tensiunii Arteriale Prin NHS 

De ce este important să vă verificați 
tensiunea arterială? 

• Este important să vă verificați tensiunea arterială 
în mod regulat. 

• Tensiunea arterială crescută poate duce la boli de 
inimă sau la un accident vascular cerebral (AVC). 

• De multe ori, tensiunea arterială crescută nu 
provoacă simptome. 

• Verificați-vă din timp și aflați dacă tensiunea 
dumneavoastră este în limite normale. 

Unde vă puteți 
verifica tensiunea 
arterială: 

2) Central Methodist 
1) Bridge Church Central, Church, LN5 7PP. 
LN5 7NN. Luni, 7/9, Vineri, 18/9,
10:00–14:00 10:00–14:00 

3) Co-op Community Hub, LN5 8LD. 
Miercuri, 23/9, 10:00–14:00 

4) Bridge Community Venue, LN5 8PY. 
Marți, 29/9, 10:00–14:00 

Nu puteți ajunge la aceste evenimente? Mergeți la 
orice farmacie Co-op din apropiere pentru o 
verificare gratuită a tensiunii arteriale. 


