
NEMOKAMAS NHS 
Kraujospūdžio Patikrinimas 

Kodėl verta pasitikrinti? 

• Svarbu reguliariai tikrintis kraujospūdį. 
• Padidėjęs kraujospūdis gali sukelti širdies 

ligas ar insultą. 
• Dažnai jis nesukelia jokių simptomų. 
• Pasitikrinkite anksti - sužinokite, ar jūsų 

kraujospūdis yra normalus. 

Kur galima pasitikrinti: 
1) Bridge Church Central, 
LN5 7NN. Pirmadienis, 7/9, 
10.00–14.00 

2) Central Methodist Church, 
LN5 7PP. Penktadienis, 18/9, 
10.00–14.00 

3) Co-op Community Hub, LN5 8LD. 
Trečiadienis, 23/9, 10.00–14.00 

4) Bridge Community Venue, LN5 8PY. 
Antradienis, 29/9, 10.00–14.00 

Netinka šios datos? Nemokamai 
pasitikrinkite kraujospūdį bet kurioje 
vietinėje Co-op vaistinėje. 
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