
Bezpłatny Pomiar Ciśnienia 
w NHS 

Dlaczego warto zmierzyć ciśnienie? 

• Wysokie ciśnienie może prowadzić do chorób 
serca i udaru. 

• Wysokie ciśnienie często nie daje żadnych 
objawów. 

• Zbadaj się wcześnie i w razie potrzeby rozpocznij 
leczenie. Albo upewnij się, że wszystko jest w 
porządku. 

Gdzie można zmierzyć ciśnienie? 

1) Bridge Church Central, LN5 
7NN 
Poniedziałek 7/9, 10am-2pm. 

2) Central Methodist 
Church, LN5 7PP 
Piątek 18/9, 10am-2pm. 

3) Co-op Community Hub, LN5 8LD 
środa 23/9, 10am-2pm. 

4) Bridge Community Venue, LN5 8PY 
Wtorek 29/9, 10am-2pm. 

Nie możesz przyjść? Idź do najbliższej apteki 
Co-op Pharmacy i skorzystaj z bezpłatnego 
pomiaru ciśnienia. 


